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TEXTO BASE 
 

• Isaías - 33 
 

15. O que anda em justiça e que fala com retidão, que arremessa para longe 
de si o ganho de opressões, que sacode das suas mãos todo o presente; que 

tapa os ouvidos para não ouvir falar de sangue e fecha os olhos para não ver 
o mal, 16. este habitará nas alturas; as fortalezas das rochas serão o seu 

alto refúgio, o seu pão lhe será dado, e as suas águas serão certas. 
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◆ INTRODUÇÃO 
 
A vida é movida por combustíveis, e quando falo de vida me refiro 

tanto a vida animal com a vida vegetal, pois até os vermes por mais 
minúsculos que sejam necessitam de alguma fonte de alimento. Assim 

concluímos que tudo o que tem necessidade de alimento também está 
susceptível a morte. 

Sabemos que o homem é o único ser tricótomo que existe na face 
da terra, sendo sua formação tripartida em espírito, alma e corpo (Its.5:23), 

então somos uma alma com um corpo físico para interagir com o mundo físico 

e um corpo espiritual para interagir com o mundo espiritual. Bom! Alimentar 
o corpo físico todo mundo sabe, mas o que a humanidade em sua maioria 

despreza é o alimento para o corpo espiritual. Pois se não alimentamos o corpo 
espiritual como podemos resistir aos ataques e problemas espirituais? Se 

negligenciamos o alimento para o corpo espiritual certamente sucumbiremos 
nos momentos em que se fizer necessário seu empenho. 

Jesus ao ministrar o que chamamos de O sermão da montanha, 
relata alguns anseios físicos e encerra dizendo que devemos buscar primeiro, 

ou seja, antes dessas coisas, o Reino de Deus, pois assim as demais coisas 
nos serão acrescentadas (Mt.626-33), mostrando a importância de uma 

busca ao alimento para o corpo espiritual. É por isso que o número de casos 
de suicídios, depressões, doenças da mente, e da alma tem crescido em todo 

o mundo, por falta de alimento espiritual. 
O engraçado é que todos acreditam em anjos, mas não queremos 

ouvir sobre demônios. Todos acreditam em um céu, mas nunca pensam no 

inferno. Bondade não nos dá o direito de Salvação Eterna, e eu pergunto: Para 
onde irá o corpo espiritual após a morte do corpo físico? Quando o corpo físico 

deixar de existir, o que será feito do corpo espiritual? Precisamos “abrir os 
olhos”, ou seja, abrir o entendimento para aquilo que não vemos, mas que 

nem por isso deixa de existir. Precisamos de nos alimentar de tudo que traz 
vida ao corpo físico, mas da mesma maneira necessitamos do alimento 

espiritual que sustenta e fortalece o corpo espiritual, pois o mundo espiritual 
é mais real do que o mundo físico, uma vez que este veio depois daquele. 

Existem alguns alimentos para o corpo espiritual que a bíblia nos 
ensina a buscar, tais como jejum e oração, a prática da fé, mas quero nesse 

estudo fazer uma analogia com um alimento que mesmo sendo alimento 
físico, também tem seu potencial espiritual, pois sabemos que o Eterno tem o 

hábito de usar uma linguagem simbólica e figurada para revelar grandes 
coisas sobrenaturais como já vimos em outros estudos, e no recente estudo 

denominado “O QUARTO DO PROFETA”. 

Profeta é aquele que ouve de Deus e fala ao povo, é uma espécie de 
porta voz do Eterno, e a bíblia chama a todos nós para sermos mensageiros 

do Evangelho de Cristo (Mc.16:15), assim temos o chamado profético para 
sermos porta voz de Deus, por isso precisamos da comida de profeta.  
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 O CONTEXTO 

  
O texto escolhido foi propositalmente o de um profeta, e que na 

linguagem teológica é chamado de O profeta Maior, não por que ele tenha 
sido de alguma forma melhor do que os demais, mas sim por ter nos deixado 

um grande compendio de escritos proféticos. 
Podemos dizer que o livro do profeta Isaías é uma miniatura da 

bíblia, pois, veja bem.  
1. A bíblia tem 66 livros no total; o livro de do profeta Isaias tem 66 

capítulos;  

2. A bíblia tem 39 livros chamados de Velho Testamento; os primeiros 39 
capítulos do livro de Isaías falam de uma primeira aliança com o Eterno;  

3. A bíblia tem 27 livros chamados de Novo Testamento; os últimos 27 
capítulos do livro do profeta Isaías falam de uma segunda e renovada 

aliança com o Eterno. 
Poderíamos citar outros itens que mostram uma semelhança do livro 

do profeta Isaías com a bíblia num todo, e por essa razão eu acho isso 
simplesmente fantástico. 

O texto foi escolhido pelo fato de um profeta, Isaías ter mencionado 
dois alimentos que no contexto bíblico tem uma grande proeminência e que é 

o centro do nosso estudo, que são eles o pão e a água. Por isso, da mesma 
forma resolvi denominar esse estudo de COMIDA DE PROFETA. 

 
 

 O PÃO NA BÍBLIA 
 
O pão acompanha a história da humanidade desde seu princípio, e 

por isso seu valor não é somente o de alimentar o corpo físico, mas tem sim 
um elevado respeito com cultivo e símbolo sagrado. A palavra PÃO aparece 

por cerca de 390 vezes na bíblia, desde o encontro entre Melquisedeque e 
Abraão (Gn.14:18). Em todo o contexto bíblico o pão era o alimento mais 

acessível, tendo duas variedades, pois havia o pão mais caro que era o feito 
da semente de trigo e um segundo mais barato feito da semente de cevada, 

que foi o pão usado por Jesus na noite da última Pessach.  
No Evangelho de João vemos Jesus fazendo uma comparação com o 

Maná que Deus deu ao povo no deserto (Gn.16:31) dizendo ser Ele o pão 
vivo que desceu do céu (Jo.6:51). Assim devido o cultivo, preparação e 

acesso o pão se tornou um alimento místico e sobrenatural, tendo até mesmo 
satanás tentado seduzir Jesus a transformar uma pedra em pão (Lc.4:3). Por 

essas razões o pão se tornou um alimento de grande proeminência em todo o 

contexto bíblico. Mas dentro de uma visão espiritual o que isso nos ensina? 
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 A ÁGUA NA BÍBLIA 
 
Dentro de uma visão teológica bíblica a água era algo muito raro na 

região do oriente médio e também tem dois aspectos que parecem serem 
contraditórios, mas apesar de somente parecerem contraditórios os dois 

aspectos apontam para uma experiência histórica e pessoal entre o povo e 
seu Deus, vejamos: 

 

1º. A água representa vida, benção e também sinal do favor de Deus; 

No caso da água representada como vida é só lembrarmos das 

muitas vezes que o povo com medo da morte culpou Moisés pela sede no 
deserto tendo que Deus fazer milagres e ainda assim o povo continuava a 

murmurar. Também temos as promessas de Deus dizendo que se o povo lhe 
obedecesse e lhe fosse fiel Ele abriria as janelas do céu mandando chuvas, a 

temporã e a serôdia. Vemos Jesus dizer: Se alguém tem sede venha a mim e 
beba, aquele que beber dele rios de água viva fluirão do ventre (Jo.7:37). Já 

no encontro com a mulher samaritana Ele também diz que a água que Ele dá 
faz nascer uma fonte dentro daquele que bebe dela (Jo.4:9-14). 

 

2º. A água representa morte, caos, destruição e ausência de Deus. 

A água representada como morte ou caos nos remete ao que para 
nós é o princípio quando a bíblia cita que o Espírito de Deus se movia sobre a 

face das águas simbolizado o estado caótico que a Terra se encontrava 
mergulhada (Gn1:2) e também temos o evento catastrófico do dilúvio 

(Gn.6:13-17). E outro evento marcante trazendo as águas como morte e 
caos e o contexto do mar vermelho que depois de se abrir para o povo passar 

se fecha sobre o exército Egípcio trazendo morte (Ex.14:26-31). 

Então, água é benção como vida, e juízo como morte. 
 

 A COMIDA DE PROFETA 

 

Analisando o contexto do ministério do profeta Elias percebi a 
presença marcante do pão e da água diretamente em uma exposição 

sobrenatural em relação ao ministério profético. E por isso quero compartilhar 
esse estudo que intitulei como A COMIDA DE PROFETA, com o intuito de 

levar um direcionamento para que a palavra de Deus venha abençoar a vida 
de todos os leitores. pois certamente algo sobrenatural da parte de Deus 

poderemos colher para nossas vidas. 
Em outros estudos já frisamos e detalhamos bem o ministério do 

profeta, tendo sido feito um levantamento pormenorizado e um 
relacionamento com os ministérios do rei e do sacerdote. Porém agora 

veremos esses alimentos em um relacionamento direto com a voz de Deus 

através de seu servo o profeta. 
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• PÃO E ÁGUA EM SAREPTA 

I Reis – 17:10-11 
 
O capítulo 17 de I Reis inicia com o aparecimento místico do profeta 

Elias confrontando o rei Acabe, e depois Elias recebe o direcionamento de 
Deus para ir para o oriente e ficar próximo a um ribeiro, mas secando o ribeiro 

Deus envia o profeta Elias para uma cidade chamada SAREPTA, que em 
hebraico se diz TSAREFATAH palavra que vem da raiz TSERAF e significa 

UNIR, JUNTAR. Outra coisa interessante é que Sarepta é de SIDOM, que 

em hebraico é TSYDOM, vem do verbo TSIED que significa SUPRIR; 
PROVER. Assim o Eterno nos indica que queria unir, juntar o profeta a algo, 

o mesmo que, o profeta e o milagre, e que nesse lugar Deus iria supri-lo. 
Então chegando em Sarepta, Elias encontra uma viúva conforme Deus lhe 

havia dito, e pede a ela pão e água, evidentemente a comida de um profeta, 
isso para indicar a viúva que ele era mesmo um profeta de Deus, e para que 

seu corpo e seu espírito recebessem o alimento que o prepararia para outros 
eventos que viriam em sua vida. Evidentemente a mulher viúva provê ao 

profeta o alimento que lhe fora pedido e posteriormente acontece que o filho 
da viúva morre, mas como o profeta estava suprido de pão e água, ele tinha 

a autoridade em forma de poder e a vida em forma de unção para assim 
ressuscitar o filho da viúva, o que de fato aconteceu. 

Sabemos que o bem mais valioso de uma mãe é o seu filho, e mesmo 
estando em meio a uma fome intensa a viúva foi milagrosamente provida, 

mas mesmo assim depois de dar ao profeta comida de profeta o seu filho veio 

a morrer, mas ali estava um profeta suprido da comida de profeta, não um 
profeta sem pão e água, mas com o alimento profético em dia, e por isso Elias 

foi e ressuscitou o menino. 
A igreja necessita urgentemente de compreender que seus profetas 

precisam de alimento de profeta para que possam prover o rebanho de 
palavras proféticas, e essa palavra nos mostra que é uma atribuição da igreja 

suprir a vida de seus profetas, pois a qualquer momento a luta ficará pesada, 
assim como foi com aquela viúva. Mas se a igreja prover o alimento de profeta 

a seus profetas, então quando a mais triste e árdua das lutas vier eles se 
levantarão e da parte de Deus como boca de Deus, irão ministrar o milagre 

sobre a vida da igreja. Mas hoje o que vemos é um rebanho de ovelhas sem 
alimento e sem direcionamento para agir da forma certa para com aqueles 

que Deus escolheu para ser o canal de benção. Entenda que mesmo que haja 
pouco em sua mão, não tenha medo de atender ao pedido do profeta, e dê ao 

profeta a comida de profeta. 
Algo interessante é que a tradição judaica aprova que o filho da viúva 

o qual o profeta Elias ressuscitou se chamava CHAVAQUQ, que mais tarde 

também vai receber o ministério profético em sua vida.  
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• PÃO E ÁGUA NA CAVERNA 

I Reis – 18:1-4,13 
 
Depois de se esconder por um tempo na cidade de Sarepta, e comer 

pão e água na casa da viúva, Elias vai voltar para propor o desafio ao rei 
Acabe e mostrar ao povo que somente o Eterno é Deus. 

Mas logo depois de Elias declarar que não iria chover e não choveu 
por três anos e meio, o que levou Israel a uma seca severa, e após sua retirada 

para Sarepta, a maligna rainha Jezabel começou a matar profetas de Deus, 

mas Obadias pegou cem profetas e os escondeu em cavernas e os alimentou 
com pão e água, salvando a vida dos servos de Deus (por 3 anos e ½). 

O nome Obadias em hebraico é OVADIYAHU que literalmente 
significa SERVO DE DEUS. E foi isso que ele se mostrou ser, pois o verdadeiro 

servo de Deus zela e teme pela palavra de Deus, uma vez que a pessoa do 
profeta era e é a boca de Deus na terra e Obadias se mostrando temente a 

Deus, como a bíblia mesmo o diz que era (IRs.18:3,12) escondeu os cem 
profetas e os alimentou com comida de profeta. Assim Obadias não somente 

preservou o canal de benção, mas também se mostrou ser uma pessoa que 
se preocupa com o próximo, e que ama os seus irmãos. 

Certamente a atitude de Obadias foi um incentivo moral para que o 
profeta Elias se motivasse ainda mais a cumprir o seu chamado de trazer a 

nação de Israel para perto de Deus. Por isso, Obadias que era um homem 
temente a Deus, foi o elo entre o profeta Elias representante do Eterno e o rei 

Acabe, um representante do Diabo para que se confrontassem no monte 

Carmelo em um confronto sobrenatural. 
Nós precisamos ainda hoje reconhecer os verdadeiros homens de 

Deus que tem se posicionado na palavra de Deus em levar a verdade que 
salva almas, a palavra que liberta os cativos do pecado e os conduz até Jesus 

para que alcancem a vida eterna na companhia do Rei dos reis e Senhor dos 
senhores para todo o sempre. E assim quando encontramos estes servos fieis 

do Eterno devemos sim protege-los debaixo de nossas orações, e alimentá-
los com nossas intercessões, pois um homem de Deus precisa e muito da ação 

da igreja a seu favor, pois o ataque sobre sua vida é grande. 
É hora da igreja se posicionar e começar a buscar saber quem é 

realmente os verdadeiros profetas, uma vez que hoje em dia temos visto 
muitos falsos profetas tentando sugar as ovelhas com palavras, muitos 

homens que só sabem prometer que Jesus vai dar vitórias, quando Ele disse 
que no mundo teríamos aflições; e dizem que tudo vai ficar fácil, quando Jesus 

disse que para segui-lo devemos pegar a nossa cruz e carrega-la. Chega de 
coach que se acham pastores, quando na verdade nunca tiraram carrapichos 

ou carrapatos de ovelhas. Eles não sabem nem do que uma ovelha gosta de 

comer e ficam inventando modas. Queremos comida de profeta! 
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• PÃO E ÁGUA NO DESERTO 

I Reis – 19:1-8 
 
Depois de enfrentar o rei Acabe em um desafio no monte Carmelo, 

e fazer descer fogo do céu, e de matar os 450 profetas de Baal, Elias recebe 
uma ameaça da parte de Jezabel, a esposa maligna do rei Acabe, e isso lhe 

perturbou o coração, pois ele conhecia a crueldade que habitava no coração 
daquela mulher oriunda de uma nação promiscua e pagã. Então o profeta em 

um momento de dificuldade, como todos temos, foge saindo do Norte vai em 

direção do Sul, e depois de andar cerca de 110Km chega no deserto de 
Berseba e achando um zimbro se deita debaixo da árvore e dorme. Mas a 

palavra ZIMBRO em hebraico é ROTHEN que significa AMARRAR, ATAR. 
Debaixo do zimbro não é lugar de profeta ficar, mas o pão e a água que Elias 

havia comido, seu corpo espiritual já havia digerido e utilizado. 
Espiritualmente Elias estava fraco, precisando de mais comida de profeta. 

Quantas vezes nos sentimos assim como Elias, que debaixo de 
ameaças e perseguições buscamos fuga e acabamos por ficar amarrados e 

atados no desânimo por falta de alimento espiritual. Quantas vezes homens 
de Deus são apedrejados pela igreja por estarem em meio a uma adversidade 

e por isso se assentaram debaixo de um zimbro. Devemos ser portadores de 
comida de profeta todos os dias para aqueles que estão debaixo do zimbro. 

Então em meio ao sono de fraqueza espiritual o Eterno envia um 
anjo que prepara um alimento correto do qual o profeta precisava, e o anjo 

prepara comida de profeta, pão e água e tocando no profeta tenta o reanima-

lo dizendo levanta-te e come. Então o profeta olha e vê o alimento que vai 
salvar sua vida espiritual e se levanta, e come, e bebe, mas a comida é forte 

e dá na fraqueza e ele pega no sono novamente, e o anjo espera mais um 
pouco e novamente toca no profeta e o desperta e o orienta novamente a se 

levantar e comer e beber, pois o caminho seria longo, e assim pela segunda 
vez o profeta come e bebe e com a força daquela comida ele caminha quarenta 

dias e quarenta noites até o Monte Horebe (320 km), o Monte de Deus, ou 
seja, caminhou até o lugar onde se encontra o Eterno. 

Quando uma pessoa se dispõe a servir ao Eterno de todo o coração, 
sendo fiel à suas palavras, ainda que venha as perseguições, e ameaças, e 

ainda que haja momentos de fraqueza e desânimo, Ele, o Senhor Deus irá 
enviar seus anjos para trazer a comida certa para seu servo, o profeta, e essa 

comida será a provisão ministerial para que seu servo continue a caminhada, 
pois certamente essa caminha de levar a palavra do Senhor aos quatro cantos 

é sem dúvida uma longa e árdua caminhada. 
Não desista agora meu irmão, pois o Senhor está vendo tudo o que 

está se passando em sua vida, Ele tem comida de profeta para seus profetas, 

e não vai deixar que você fique amarrado e atado ao desânimo dessa vida. 
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 CONCLUSÃO 

 
Hoje, mais parece que a comida que estão servindo nas igrejas não 

partos feitos, os chamados PF, que vem com arroz da prosperidade financeira, 
o feijão da vitória, um ovo frito da queda das muralhas, acompanhado de uma 

porção de salada Deus vai fazer. Aí você pergunta se eles servem 
arrependimento de pecado com sangue de Jesus, ou Jesus está voltando com 

cobertura de arrependimento, e a resposta que eles dizem a você é 
simplesmente: Esse tipo de comida não se serve mais! 

É por isso que hoje a maior igreja na terra é a “igreja dos desviados”, 

ou seja, aqueles que um dia estiveram na casa do Senhor, mas comendo da 
comida que não traz força ou crescimento acabaram voltaram para a comida 

do mundo. Voltemos a servir comida de profeta para que possamos criar 
sentimento de profeta, unção de profeta, poder de profeta, homens e 

mulheres com chamado profético, pois muitos chamados estão enterrados 
debaixo de uma comida dispensável. 

 

ONDE ESTÁ A COMIDA DE PROFETA? 
 

1. Verdade é que o pão e a água que Elias pediu a viúva de Sarepta era uma 

prova para ver ser essa mulher realmente iria se dispor em dar ao profeta 
a comida de profeta, pois assim ela estava provendo para si mesma o 

milagre que necessitaria mais tarde, com a morte do filho. 
 

2. Verdade é que o pão e a água que Obadias deu aos profetas que escondera 
nas cavernas foi um sustento de vida por um período de três anos e meio, 

e essa atitude veio a salvar a vida de seus filhos logo depois de sua morte 

quando sua mulher vem a Eliseu clamar por socorro (IIRs.4:1-7). 
 

3. Verdade é que o pão e a água que o anjo do Senhor deu a Elias lhe foi 
como um combustível sobrenatural para a jornada que ele teria que 

percorrer e que era mui longa, como o próprio anjo lhe disse e assim Elias 
caminhou só com a fora daquela comida 40 dias e 40 noites (320 km, ou 

seja, 8 km por dia). 

Então como saberemos quando comer e onde encontrar essa 

comida de profeta, precioso pão e preciosa água, que servirá para o sustento 
de nossas vidas, quer seja física ou espiritual? 

A bíblia nunca nos colocará em um caminho escuro, ou nos deixará 
sem resposta para qualquer que seja nossas perguntas ou necessidades. 

Certamente todos precisamos da comida de profeta, pois como já vimos o 
Senhor nos chamou para sermos profetas em seu Reino na Terra, e isso é 

com o objetivo de que tenhamos vida e possamos salvar outras vidas, as 

livrando do caminho da perdição e da morte eterna. Assim a própria bíblia 
também nos revela onde está o tão maravilhoso alimento, que chamamos 

de A COMIDA DE PROFETA. 
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▪ O PÃO – É JESUS 
João 6:51 - Eu sou o pão vivo que desceu do céu; se alguém comer 

deste pão, viverá para sempre; e o pão que eu der é a minha carne, 
que eu darei pela vida do mundo.  

 

▪ A ÁGUA – É JESUS 
João 4:10 - Jesus respondeu, e disse-lhe: Se tu conheceras o dom de 
Deus, e quem é o que te diz: Dá-me de beber, tu lhe pedirias, e ele te 

daria água viva.  
João 7:37,38 - E no último dia, o grande dia da festa, Jesus pôs-se 

em pé, e clamou, dizendo: Se alguém tem sede, venha a mim, e beba. 

Quem crê em mim, como diz a Escritura, rios de água viva correrão 
do seu ventre.  

 

Que o Eterno te abençoe e te guarde! 
 
 

 

Baruh Ata Adonai Avenu, Malkeinu, 

Eloheinu! Shalon Adonai Aleichen! 

 

 

FIM 
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Amados irmãos: 
 
 

Você foi abençoado por esta mensagem? 

Você é uma pessoa grata? 
 
 
 

Então demonstre sua gratidão. 
Faça uma oferta nesse ministério, e ajude esse e outros 
estudos percorrerem o mundo, pois só quem planta pode 

colher! 
 
 
 

Faça um PIX agora – É rápido e fácil 
 

 

Alexandre Augusto Pereira 
 

 - BANCO PICPAY 

• PIX ............... pastoraugustoswat@gmail.com 

 

 

 
Mostre sua gratidão através de sua atitude. 
Nos ajude a continuar a divulgar a palavra de DEUS. 
 
 
 

Contatos 

Pr. Alexandre Augusto 

Telefone: 

35.99921.70.41 - VIVO - whattsapp 

pastoralexandreaugusto@bol.com.br 

www.pralexandreaugusto.wordpress.com 

www.pr-alexandre-augusto.webnode.com 
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